
 

บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง 
ทวีปยุโรป ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และได้ให้
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป    
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ 
เรื่อง ทวีปยุโรป หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์คือ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ  85.18/83.43  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากที่เรียนด้วยแบบฝึกแบบฝึกเสริมทักษะ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง 
ทวีปยุโรป ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้  

  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีป
ยุโรป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 85.18/83.43 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ต้ังไว้นั้น 
เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า 
   1.1 ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ซึ่งได้จากการท าแบบทดสอบย่อย 
หลังจากเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  ในแผนนั้น ๆ เสร็จ
สิ้นลง เมื่อรวมคะแนนการทดสอบ ได้น ามาหาค่าเฉลี่ย และคิดเป็นร้อยละ ซึ่งมีค่าเท่ากับ 85.18 
แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกเสริมทักษาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
(E1) ที่ต้ังไว้ร้อยละ 80 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

   1.1.1 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากหลักจิตวิทยาที่มี
การเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก การใช้หลักการฝึกซ้ า ๆ จะช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะในการ
เรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งและสามารถจดจ าไปได้นาน ๆ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  สุพรรณี ช. เจน
จิต: 2528 (อ้างถึงใน วาสนา ยิสุ, 2535) ที่กล่าวไว้ว่าบทเรียนต้องให้มีความยากง่ายเหมาะแก่ชั้น 
และวัย ถ้าบทเรียนยากเกินไป การเรียนรู้ก็จะเกิดได้ยาก ครูต้องพยายามหาวิธีท าให้ง่ายขึ้น เหมาะ
กับวัยเด็กและยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์  (ทิศนา แขมมณี, 2551: 52) ที่กล่าว
ว่าการฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท า
ซ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้น้ันจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้  
   1.1.2 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นสื่อที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีค าชี้แจงและ
ค าสั่งที่ชัดเจน เข้าใจง่าย พร้อมทั้งมีตัวอย่างประกอบ ช่วยให้การท าแบบฝึกเสริมทักษะของ
นักเรียนง่ายขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2536: 37) ที่กล่าวไว้ว่า แบบฝึกควรมี
ความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ค าสั่งหรือตัวอย่าง แสดงวิธีท าที่ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท า
ให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้า
ต้องการ และยังสอดคล้องกับ สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544: 9-10 ) ที่กล่าวไว้ว่า แบบฝึกท่ีดีควร
ชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า ตัวอย่างแสดงวิธีท าไม่ควรยาวเกินไปเพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควร
ปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 
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   2.  ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) ซึ่งได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังจากเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  ครบท้ัง 4 
ชุด โดยได้น าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย และคิดเป็นร้อยละมีค่าเท่ากับ 83.43 แสดงให้เห็นว่า แบบฝึก
เสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ (E2) 
ที่ต้ังไว้ร้อยละ 80 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนได้เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะท าให้มีความรู้และ
ทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป มากขึ้น เมื่อท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจึงท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุนันทา 
สุนทรประเสริฐ (2544: 2) ที่กล่าวว่า แบบฝึกเสริมทักษะจะท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีขึ้น 
เพราะเป็นเครื่องอ านวยประโยชน์ในการเรียนรู้ และยังเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบ
บทเรียนในแต่ละครั้ง 

  ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาผลการศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะสาระการ
เรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 85.18/83.43 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 จะเห็นได้ว่าผลการศึกษาในประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  เข็มทอง   
จิตจักร (2544: บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะมีประสิทธิภาพของเกมการเขียนสะกดค ายาก
เท่ากับ 92.85/91.78 และยังสอดคล้องกับงายวิจัยของ สุพรรณนา  สงวนศิลป์  (2544: บทคัดย่อ) 
ได้ท าการศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค ายากจากหนังสือเรียน ชุดทักษะสัมพันธ์  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  พบว่า แบบฝึกเขียนสะกดค ายาก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพ  90.63/85.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมพาษท์ สุวรรณรัตน์ (2546: บทคัดย่อ) พบว่า ชุดการสอนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ที่ใช้สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 พบว่ามีประสิทธิภาพ 82.38/84.33 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม 
(2550: บทคัดย่อ) พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะ วิชาภาษาไทย ท31101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 
การเขียนสะกดค า มีประสิทธิภาพ 81.45/82.53 สอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 นั้น สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

www.ssru.ac.th



  
43 

 

    2.1 จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.06 จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.43 ทั้งนี้เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 

ท่ี 3 เพิ่งเริ่มเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป จึงเป็นเรื่องยากที่จะท า

ให้นักเรียนสามารถตอบได้ถูกต้อง จึงท าให้คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนออกมา

ต่ า 

2.2 จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.38 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.08 ซึ่งจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ เรื่อง ทวีปยุโรป  พบว่าสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะนักเรียนได้รับการฝึกทักษะจากการใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะ จนท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและเกิดทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สมนึก การเกษ (2544: บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา จินาทองไทย (2548: บทคัดย่อ) พบว่า การเปรียบเทียบคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า สื่อการสอนแบบฝึกทักษะประกอบการเรียน เรื่อง การ
แยกตัวประกอบของพหุนาม มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ สกุลเหลืองอร่าม (2550: บทคัดย่อ) พบว่า 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้แบบฝึกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย ท31101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เรื่อง การเขียนสะกดค า หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะสาระการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ ให้ครอบคลุม
เนื้อหาอ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาการเรียนให้กับนักเรียน 
 2. ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะกับสื่อนวัตกรรมอื่น 
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