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แบบสอบถามการเดินทางผู้สูงอายุ 
เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตการท างานส าหรับผู้ขับรถของสหกรณ์รถโดยสารสาธารณะแท็กซ่ีแบบมีส่วนร่วม 
The Participatory Development of a Quality Working Life for Publicly Hired Vehicle Operators (Taxi Drivers) 

 

 

ค าชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
ให้ใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  ทุกข้อและบันทึกข้อความท่ีเป็นค าตอบลงบนเส้นประ ตามความเป็นจริง 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ขับรถแท็กซ่ี 
(1.1)  เพศ   
  1. ชาย    2. หญิง               
(1.2)  อายุ   
  1. น้อยกว่า 30 ป ี   2. 30 – 39 ปี   3. 40 – 49 ปี  

 4. 50 – 59 ปี   5. 60 ปีขึ้นไป 
(1.3)  สถานภาพสมรส 
  1. โสด   2. สมรส   3. หม้าย   4. หย่า/แยกกันอยู่ 
(1.4)  ผู้สูงอายุจบการศึกษา 
  1. ประถมศึกษา   2. มัธยมศึกษา   3. อาชีวะศึกษา 
  4. ปริญญาตรี   5. สูงกว่าปริญญาตรี 
(1.5)  ผู้สูงอายุจบการศึกษา 
  1. ต ่ากว่า / ประถมศึกษา  2. มัธยมศึกษา   3. อาชีวศึกษา / อนุปริญญา
  4. ปริญญาตรี   5. สูงกว่าปริญญาตรี 
(1.6)  ภูมิล่าเนาเดิม  
  1. กรุงเทพมหานคร   2. ต่างจังหวัด 
(1.7)  ระยะเวลาที ประกอบอาชีพขับรถแท็กซี  
  1. น้อยกว่า 1 ปี   2. 1 – 3 ปี     3. 4 – 6 ปี  
  4. 7 –9 ปี    5. 10 ปีขึ้นไป 
(1.8)  สภาพความเป็นเจ้าของรถแท็กซี  
  1. รถของตนเอง     2. รถเช่า    3. อื นๆ 
(1.9)  ประเภทรถแท็กซี  
  1. รถแท็กซี ส่วนบุคคล (สีเขียวเหลือง)   2. รถแท็กซี นิติบุคคล 

 

 



 
 

 
 

ส่วนที่ 2  ข้อมูลคุณภาพชีวิตการท างาน 
(2.1)  รายได้เฉลี ยต่อเดือน   
  1. ต ่ากว่า 9,000 บาท   2. 9,001 – 12,000   บาท       
  3. 12,001 – 15,000 บาท   4. มากกว่า 15,000 บาทขึ้นไป  
(2.2)  ความมั นคงของการประกอบอาชีพ   
  1. มีความมั นคง    2. ไม่มีความมั นคง 
(2.3)  ความปลอดภัยจากการประกอบอาชีพ 
  1. มีความปลอดภัย     2. ไม่มีความปลอดภัย 
(2.4)  การดูแลสุขภาพตนเองเมื อเจ็บป่วย 
  1. หยุดพักผ่อนและรับประทานยา  2. หยุดพักผ่อน แต่ไม่รับประทานยา       
  3. ไม่หยุดพักผ่อน แต่รับประทานยา  4. ไม่หยุดพักผ่อน และไม่รับประทานยา  
(2.5)  การรักษาพยาบาลตนเอง  
  1. ซื้อยาทานเอง   2. ไปโรงพยาบาล   3. ไปศูนย์บริการสาธารณสุข  
(2.6)  การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที จัดขึ้นจากกลุ่มคนขับรถแท็กซี  
  1. เคย     2. ไม่เคย 
(2.7)  การพัฒนาทักษะและความรู้ในด้านต่างๆ 
  1. ไม่เคย     2. เคย 
(2.8)  ปัญหาหรือความขัดแย้งในขณะประกอบอาชีพ     
  1. ไม่เคย     2. เคย 
(2.9)  แหล่งข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ความเคลื อนไหวต่างๆ  
  1. ศูนย์วิทยุสื อสาร    2. หนังสือพิมพ์   3. โทรทัศน์และวิทยุ   
  4. เพื อนร่วมอาชีพ   5. อื นๆ (ระบุ)...................... 
(2.10)  ความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพ 
  1. ไม่มีความภาคภูมิใจ   2. มีความภาคภูมิใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

ส่วนที่ 3  แบบส ารวจความสุข HAPPINOMETER  
โปรดกรุณาท าเครื่องหมาย  ในช่อง  โดยก าหนดค่าน้ าหนัก 5 ระดับ คือ  

เห็นด้วยอย่างยิ่ง       ก าหนดคะแนนเป็น   5  
เห็นด้วย     ก าหนดคะแนนเป็น   4  
ไม่แน่ใจ     ก าหนดคะแนนเป็น   3  
ไม่เห็นด้วย     ก าหนดคะแนนเป็น   2  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    ก าหนดคะแนนเป็น   1 

 

แบบส ารวจความสุข HAPPINOMETER 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. Happy Body / สุขภาพดี 
1.1 ปกติท่านกินอาหารเช้า ทุกเช้า      
1.2 ปกติท่านออกก่าลังกาย      
1.3 ปัจจุบันท่านสูบบุหรี  /  ใบจาก / ยาเส้น      
1.4 ปัจจุบันท่านดื มเครื องดื มที มีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียร์ หรือไวน ์      
1.5  โดยรวมแล้วท่านพึงพอใจกับสุขภาพกายของท่านหรือไม ่      
2. Happy Relax / ผ่อนคลายดี 
2.1 ท่านรู้สึกว่าไดร้ับการพักผ่อนเพียงพอ      
2.2 ท่านท่ากิจกรรมเพื อเป็นการพักผ่อนหย่อนใจ (อ่านหนังสือ ดูหนงั ฟังเพลง 
ซื้อของ เล่นเกมส์ ปลูกต้นไม้ ฯลฯ 

     

2.3 ท่านมีความเครียด (เครยีดจากการท่างาน/เรื องครอบครัว/ เรื องอื น ๆ      
2.4 โดยรวมแล้วท่านคิดว่าชีวิตของท่านเป็นไปตามที ท่านคาดหวัง      
2.5 เมื อประสบปญัหาในชีวิต โดยทั วไปท่านสามารถจัดการกับปัญหา ได ้      
3. Happy Heart / น้ าใจดี 
3.1 ท่านรู้สึกเอื้ออาทร / ห่วงใยตอ่คนรอบข้าง      
3.2 ท่านให้การช่วยเหลือแก่คนรอบข้าง      
3.3 ให้ความส่าคัญกับการท่างานเป็นทีม      
3.4 ความสัมพันธ์ในที ท่างานของท่านเหมือนพี เหมือนน้อง      
3.5 ท่านสื อสารพูดคยุกับเพื อนร่วมงานในองค์กร      
3.6 ในองค์กร ท่านมีการถ่ายทอดแลกเปลี ยนแบบอย่างการท่างานระหว่างกัน      
3.7  ท่านเต็มใจและยินดี ในการทา่ประโยชน์เพื อส่วนรวม      
3.8 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น การปลูกป่า การบริจาค
สิ งของ 

     

3.9 ท่านได้ท่ากิจกรรมที สามารถท่าได้ด้วยตนเองและมีประโยชน์ตอ่สังคม  เช่น การ
คัดแยกขยะ การลดใช้ถุงพลาสติก เป็นต้น 

     



 
 

 
 

แบบส ารวจความสุข HAPPINOMETER 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4. Happy Soul / จิตวิญญาณดี 
4.1 โดยรวมแล้วท่านท่านุบ่ารุงศิลปวัฒนธรรม/ ศาสนา/ การให้ทาน      
4.2 ท่านปฏิบัติกิจตามศาสนาเพื อให้จิตใจสงบ      
4.3 ท่านยกโทษและให้อภัยอย่างจริงใจต่อผู้ที สา่นึกผิด      
4.4 ท่านยอมรับและขอโทษในความผิดที ท่าหรือมสี่วนรับผดิชอบ      
4.5 โดยรวมแล้ว ท่านตอบแทนผูม้ีพระคณุ หรือช่วยเหลือท่าน      
5. Happy Family / ครอบครัวดี 
5.1 ท่านมีเวลาอยู่กับครอบครัว เพียงพอ      
5.2 ท่าน ท่ากิจกรรม (ออกก่าลังกาย ท่าบุญ ซื้อของ ออกก่าลังกายในสวนสาธารณะ 
ไปท่าบุญ ซื้อของ ปลูกต้นไม้ ฯ) รว่มกันกับคนในครอบครัว 

     

5.3 โดยรวมแล้วท่านมีความสุขกับครอบครัวของท่าน      
6. Happy Society / สังคมดี 
6.1 เพื อนบ้าน มีความสัมพันธ์ที ดตี่อท่าน      
6.2 ท่านปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ ข้อบังคับของสังคม      
6.3 ท่านรู้สึก ปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน      
6.4 เมื อท่านมีปัญหา ท่านสามารถขอความช่วยเหลือจากคนในชุมชน      
6.5 ท่านรู้สึกว่า สังคมไทยทุกวันนี้ มีความสงบสุข      
6.6 ทุกวันน้ีท่านใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข      
7. Happy  Brain / ใฝ่รู้ดี 
7.1 โดยรวมแล้วท่านสนใจในการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพิ มเติมจากแหล่งความรูต้่าง 
ๆ 

     

7.2 ท่านสนใจที จะพัฒนาตนเอง เพื อความก้าวหน้าในชีวิต      
7.3 ท่านมีโอกาสที จะได้รับการอบรม/ศึกษาต่อ/ดูงาน เพื อพัฒนาทักษะและ
ความสามารถของตนเอง 

     

8. Happy  Money / สุขภาพเงินดี 
8.1 ท่านรู้สึกว่า การผ่อนช่าระหนีส้ินต่าง ๆ โดยรวมของท่านในปัจจบุันเป็นภาระ      
8.2 ท่านผ่อนช่าระหนี้ตามก่าหนดเวลาทุกครั้ง      
8.3 โดยรวมแล้ว ท่านมีเงินเก็บออมในแต่ละเดือน      
8.4 โดยรวมแล้ว ค่าตอบแทนที ท่านได้รบัท้ังหมดในแตล่ะเดือน เพยีงพอเมื อ
เปรียบเทยีบกับรายจ่ายทั้งหมดในแต่ละเดือน 

     

 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................

ขอบคุณท่านเป็นอย่างยิ ง ในความกรุณาตอบค่าถามครั้งนี ้


