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บทท่ี 2 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่องการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ ผูวิจัยได

ทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาเปนกรอบในการศึกษาดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับการออม 

           2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการออม 
 เงินท่ีเหลือจากการใชจาย หรือท่ีเรียกวาเงินออม (Saving) ความหมายในพจนานุกรมศัพทท่ี
เศรษฐศาสตร (2540) หมายถึง การนําเงินท่ีเหลือจากการใชจายไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน 
ซ่ึงเงินออมเปนสวนหนึ่งของรายไดปจจุบันท่ีไมไดใชจายเพ่ือการบริโภค หากแตเก็บไวโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือการใชจายตางๆ ในอนาคตการมีเงินท่ีเหลือจากการใชจายอาจทําไดหลายรูปแบบ 
เชน ถือไวเปนเงินสด นําไปฝากธนาคาร หรือนําเงินออมไปซ้ือหลักทรัพย เปนตน 
 ซ่ึงแนวทางเศรษฐศาสตรกลาววา รายไดรวมท้ังหมดท่ีผูบริโภคไดรับผลตอบแทนของปจจัย
การผลิต ไดแก คาจาง คาเชา  ดอกเบี้ยและกําไร รายไดเหลานี้ผูบริโภคอาจนําไปใชจายเพ่ือการ
บริโภคสวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งอาจเก็บออมไวใช ซ่ึงการออมจะมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดท่ี
สามารถจับจายใชสอยไดจริงกับการบริโภคของครัวเรือนอยางมาก ครัวเรือนเม่ือไดรับรายไดมา
หลังจากการหักภาษีแลว รายไดท่ีเหลือถือวาเปนรายไดท่ีครัวเรือนสามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง
โดยครัวเรือนจะจัดสรรรายไดสวนนี้เพ่ือการบริโภค สวนท่ีเหลือจึงกันไวเปนเงินสะสมหรือเงินออม 
(พริษฐ บุญรักษ, 2547)  
 ดังนั้นจึงสรุปความหมายของเงินท่ีเหลือจากการใชจาย ไดวา การกันรายไดสวนหนึ่งไวโดย
มิไดนํามาซ้ือสินคาหรือบริโภคใดๆ แตเปนการเก็บเงินนั้นไวใชจายในอนาคต โดยนําเงินดังกลาวไป
แสวงหาประโยชนหรือดอกผลใหเพ่ิมพูนข้ึน 
 จากการสอบถามสํารวจของธนาคารแหงประเทศไทย เก่ียวกับวัตถุประสงคในการเก็บเงินท่ี
เหลือจากการใชจาย ของแตละบุคคล พอจะสรุปไดวา เปาหมายท่ีสําคัญท่ีสุดของเงินออมเรียง
ตามลําดับความสําคัญ (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2552) 
 - เพ่ือไวใชในยามเจ็บปวย และวัยชรา 
 - เพ่ือการศึกษา 
 - เพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
 - เพ่ือไวใชกูเงินและเพ่ือไวซ้ือของอ่ืนๆ 
 จะเห็นไดวาเงินออมเพ่ือใชในยามเจ็บปวยและในวัยชรา เปนเงินกอนใหญท่ีสุด รวม
วัตถุประสงคสองเรื่องไวดวยกัน คือ การเจ็บปวยกับการใชจายในวัยท่ีหารายไดไมไดแลว ซ่ึงการเก็บไว
เผื่อยามปวยไขเปนการออมไวใชในยามฉุกเฉินและจําเปน เปนเงินรายจายท่ีคาดคะเนสองหนาไมได 
อาจจะเปนเงินจํานวนนอยหรือเปนเงินกอนใหญท่ีตองจาย ท่ีสําคัญคือเปนรายจายท่ีไมคาดคิด ไม
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สามารถวางแผนลวงหนาได สวนการเก็บเงินไวใชในวัยชรานั้นเปนเงินออมเพ่ือไวใชในอนาคตท่ี
คาดคะเนไดวาวัยทํางานจะนานเพียงใด เงินท่ีตองใชตอเดือนจะเปนเทาใด ท้ังสองเรื่องอาจจะแยกวิธี
เก็บออมและวิธีปองกันไดแตกตางกันไป 
 เงินออมเพ่ือการศึกษาและเงินออมเพ่ือเปนเงินทุนในการประกอบอาชีพ เปนเงินออมเพ่ือให
เงินนั้นไปสรางเงินหรือสรางความสามารถในการหาเงินมาเพ่ิม อันไดแก เงินออมเพ่ือใหมีเงินทุนในการ
ประกอบอาชีพ ไมวาจะเปนการนําเงินท่ีออมไดไปลงทุนโดยตรง หรือวาใชเงินไปซ้ือสินทรัพยอ่ืน เชน 
อสังหาริมทรัพยท่ีสามารถนํามาจํานองเปนประกันเงินกูได หรือวาเพ่ือนําเงินท่ีออมไดไปเปน
หลักประกันท่ีสถาบันการเงิน เพ่ือใหไดเงินมาหมุนเวียนในการประกอบอาชีพก็ตามและโดยนัยนี้เงิน
ออมเพ่ือการศึกษาก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของการออม เพ่ือใหสามารถหาเงินเพ่ิมไดในอนาคต เพราะ
วิชาความรูเปนเครื่องมือท่ีจะทําใหผูเปนเจาของความรูความสามารถนําไปใชสรางความกาวหนาใน
หนาท่ีการงานและสรางเงินใหไดมากข้ึนดวย (นวพร เรืองสกุล, 2546)  
 
 
ทฤษฎีการบริโภคและการออม 
 เคนส (Keynes, 1936) เปนผูท่ีแสดงทัศนะใหเห็นอยางเดนชัดถึงความสัมพันธระหวางการ
ออมกับรายได โดยการอธิบายผานทางความโนมเอียงในการบริโภค (Propensity to consume) ท่ีวา
การเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดพึงใชจายจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนในการบริโภค หากแตการเพ่ิมข้ึนในการ
บริโภคจะนอยกวาการเพ่ิมข้ึนของระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงแสดงวาคาความโนมเอียงในการบริโภค
หนวยสุดทาย (Marginal propensity to consume ) มีคานอยกวาหนึ่งแตจะมากกวาศูนยเสมอ 
และคาความโนมเอียงเฉลี่ยในการบริโภค (Average propensity to consume) จะลดลงเม่ือระดับ
รายไดเพ่ิมข้ึนขณะเดียวกันรายไดสวนท่ีเหลือจากคาใชจายในการบริโภคซ่ึงก็คือการออมนั้น ก็จะ
เพ่ิมข้ึนทุกๆระดับรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้นในแนวความคิดของเคนสการออมของครัวเรือนจะข้ึนอยูกับ
ระดับรายไดพึงใชจายท่ีแทจริงในปจจุบัน 
 ในขณะท่ี ฟรีดแมนและโมดิเกียนี มีความเห็นท่ีแตกตางจากเคนสท่ีวา การบริโภคของบุคคล
ขณะใดขณะหนึ่งไมไดข้ึนอยูกับรายไดท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น แตจะข้ึนอยูกับการคาดการณในรายไดหรือ
ทรัพยสินท่ีบุคคลจะไดรับในระยะยาว และผูบริโภคจะทําการวางแผนการบริโภคใหสอดคลองกับ
รายไดในระยะยาว 
 ในทฤษฎีการบริโภคของ ฟรีดแมน (Friedman, 1957) ซ่ึงตั้งอยูบนขอสมมติฐานรายไดถาวร 
(Permanent income hypothesis) โดยมีสาระสําคัญท่ีวาการบริโภคถาวร (Permanent-
consumption) จะมีลักษณะท่ีเปนสัดสวนคงท่ีกับรายไดถาวร การเปลี่ยนแปลงในรายไดขณะหนึ่ง
ขณะใด หรือรายไดชั่วคราว (Transitory income) จะไดไมมีผลเชื่อมโยงกับการบริโภค แตจะมีผล
โดยตรงตอการออมเทานั้น ท้ังนี้การออมนั้นถือวาเปนสวนท่ีสํารองเพ่ือเหตุการณท่ีไมไดคาดคิด หรือ
สภาวะฉุกเฉินในอนาคต ถาพิจารณาใหรายไดปจจุบันบุคคลหนึ่งสูงข้ึน บุคคลดังกลาวจะไมแนใจวา
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นจะคงอยูตลอดไปหรือไม ดวยเหตุผลนี้ เขาจึงไมปรับการบริโภคของเขาใหสูงตาม
รายไดท่ีเพ่ิมข้ึนแตเขาจะปรับการออมแทน โดยการเพ่ิมการออมใหมากข้ึนเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน ดังนั้น
ตามแนวคิดของฟรีดแมน การออมของบุคคลจึงข้ึนกับรายไดถาวรซ่ึงเปนรายไดระยะยาว กับรายไดท่ี
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เกิดข้ึนชั่วคราว ซ่ึงเปนรายไดระยะสั้น โดยท่ีผลของการเปลี่ยนแปลงในรายไดระยะสั้นจะมากกวาผล
ของการเปลี่ยนแปลงของรายไดในระยะยาว 
 สวนทฤษฎีการบริโภค แอนโด และ โมดิกลิอานี (Ando and Modigliani, 1963) ซ่ึงได
รวมกันพัฒนาทฤษฎีการใชจายของบริโภค บนพ้ืนฐานวัฎจักรของรายได (Life cycle income) โดยมี
สมมติฐานวา บุคคลประสงคท่ีจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุดในการบริโภค ในแตละชวงเวลาตลอด
ชวงอายุของเขาโดยคํานึงถึงรายไดท้ังในปจจุบันและอนาคตท่ีคาดวาจะไดรับตลอดชั่วอายุมา
กําหนดการบริโภคในขณะใดขณะหนึ่ง ดวยเหตุนี้แนวโนมของการบริโภคจึงคอนขางจะมีความ
สมํ่าเสมอในระยะยาว ในขณะท่ีรายไดท่ีบุคคลไดรับจะมีความผันผวนไปตามชวงของอายุ ดังนั้นจึงทํา
ใหเกิดการออมข้ึนจากความแตกตางระหวางรายไดกับการบริโภคตามชวงของอายุแตละบุคคล ดังนั้น
การออกตามแนวคิดของ แอนโด และ โมดิกลิอานี ข้ึนอยูกับรายไดท่ีไดรับในแตละชวงอายุของบุคคล 
 นอกจากนี้ การออมยังข้ึนอยูกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative income) ระหวางรายไดท่ี
ไดรับกับรายไดเฉลี่ยของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และกับรายไดท่ีบุคคลเคยไดรับในอดีต ซ่ึงเสนอโดย ดิ
วเซนเบอรรี่ (Duesenberry, 1949) ซ่ึงเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลหนึ่งๆ จะคลอยตามการ
บริโภคในกลุมของสังคมท่ีตนอยู ซ่ึง ดิวเซนเบอรรี่ เรียกวา ผลของการเอาอยาง (Demonstration 
effect) ครัวเรือนจะมีความโนมเอียงในการออมท่ีต่ํา เม่ือมีรายไดต่ํากวาคาเฉลี่ยของรายไดสังคม และ
ผลจะตรงกันขามเม่ือครัวเรือนมีรายไดท่ีสูงกวาคาเฉลี่ยของรายไดของสังคม 
 การเปรียบเทียบรายไดในอดีตท่ีครัวเรือนเคยไดรับ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการออมซ่ึง ดิ
วเซนเบอรรี่ เห็นวา เปนการยากมากสําหรับครัวเรือนหนึ่งท่ีจะลดระดับการบริโภคเม่ือรายไดลดลง 
ในทางกลับกันครัวเรือนมักจะเพ่ิมการบริโภคเม่ือรายไดเพ่ิมข้ึน 
 ท้ังนี้เนื่องจากครัวเรือนพยายามจะรักษามาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงครัวเรือนเคยไดรับมาแลว
ในอดีต โดยท่ี ดิวเซนเบอรรี่ เรียกผลนี้วาผลสะทอนกลับ (Ratchet effect) ดังนั้นตามแนวคิดของ ดิ
วเซนเบอรรี่ ปจจัยท่ีกําหนดการออม คือ รายไดเปรียบเทียบระหวางรายไดท่ีไดรับกับรายไดเฉลี่ยของ
สังคม และรายไดสูงสุดท่ีครัวเรือนเคยไดรับ 
 ปจจัยทางดานดอกเบี้ย ในทฤษฎีการออม มักจะใหความสําคัญกับบทบาทของอัตราดอกเบี้ย
วาเปนอีกปจจัยหนึ่ง ซ่ึงมีสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรมการออมนอกเหนือจากปจจัยทางดาน
รายได อัตราดอกเบี้ยท่ีวานี้ มักจะพิจารณาในสวนท่ีเปนอัตราดอกเบี้ยท่ีแทจริง โดยการนําเอาอัตรา
ดอกเบี้ยในนาม หักออกดวยการคาดคะเนอัตราเงินเฟอ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนท่ีแทจริงจาก
การออม 
 นักเศรษฐศาสตรสํานักคลาสสิก (Classical economists) อางถึงความสัมพันธระหวางการ
ออมกับอัตราดอกเบี้ยวามีทิศทางท่ีเปนบวก บนเหตุผลพ้ืนฐานท่ีวา การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะ
เปนการเพ่ิมข้ึนของคาเสียโอกาส (Opportunity cost) ของการบริโภคในปจจุบัน ดังนั้นผูบริโภคจะ
ทดแทนการบริโภคในปจจุบันโดยการเลื่อนไปบริโภคในอนาคต เพ่ือท่ีเขาจะสามารถบริโภคไดมากข้ึน 
ดั งนั้ น ก า ร เ พ่ิ ม ข้ึ นของ อัต ร าดอก เบี้ ย  จึ ง ทํ า ให ก า รออม ในป จ จุ บั น เ พ่ิ ม ข้ึ น  (Kanjanee 
Kangwanpornsiri, 1985) 
 ในขณะเดียวกัน การเพ่ิมข้ึนในอัตราดอกเบี้ยก็สามารถทําใหการออมในปจจุบันลดลงได
เชนกัน เม่ือพิจารณา สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (The life cycle hypothesis) ซ่ึงไดนําเสนอวา ถาสมมติ
ใหปจจัยตางๆ ไมเปลี่ยนแปลง การเพ่ิมข้ึนของอัตราดอกเบี้ยจะมีผลทําใหรายไดระยะยาวเพ่ิมข้ึน 
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ปจจัยดานการสะสมทรัพย 
-รายได 
- พฤติกรรมการใชจาย 

- รูปแบบเงินสะสม 

ดังนั้นเพ่ือท่ีจะรักษาสัดสวนการบริโภคตอรายไดใหคงเดิม บุคคลจะเพ่ิมการบริโภคในปจจุบันโดยนัย
แลวการออมในปจจุบันจึงลดลง ท้ังนี้เพ่ือใหไดจํานวนเงินเปาหมายของการออม (Target-saving) เทา
เดิม 
 ในการอธิบายถึงผลของอัตราดอกเบี้ยท่ีมีตอพฤติกรรมการออมนั้นเปนเรื่องคอนขางยาก
ในทางการศึกษา ถึงแมวาการอธิบายในทางทฤษฎีจะมีความชัดเจนถึงผลของอัตราดอกเบี้ย เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงในอัตราดอกเบี้ยจะมีผลตอพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ ผลของการทดแทน 
(Substitution effect) โดยจะมีผลทางดานบวก ในขณะท่ีผลของรายได (Income effect) ซ่ึงเปนผล
ในทางลบโดยท่ีผลสุทธิอาจจะมีทิศทางในดานบวกหรือลบ หรืออาจจะไมมีผลตอพฤติกรรมการออม
เลยก็ได ถาผลของการทดแทนและผลของการเพ่ิมข้ึนทางรายได หักลางกันอยางสมบูรณ 
 ปจจัยทางดานภาวะเงินเฟอ โดยท่ัวไปแลวภาวะเงินเฟอจะ หมายถึง ภาวการณผิดปกติท่ี
ระดับราคาสินคาโดยท่ัวไปสูงข้ึนเรื่อยๆอยางตอเนื่อง ซ่ึงหมายความวาราคาสินคาท้ังหมดรวมกันโดย
เฉลี่ยแลวสูงข้ึน โดยท่ีราคาสินคาบางชนิดอาจจะสูงข้ึน บางชนิดอาจจะลดลงหรือไมมีการเปลี่ยนแปลง
ได  
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี สามารถแสดงกรอบแนวความคิดท่ีได
จากการศึกษา เปนกรอบแนวคิดดังนี้ 

  

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- อาชีพ 
- การศึกษา 

 
 
การจัดการเงินสะสมทรัพยของผูมี
รายไดกอนวัยผูสูงอายุ 


