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 เบาหวาน (diabetes mellitus, DM) เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญทั่วโลก เป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตใน 10 อันดับแรกของหลายประเทศรวมทั้งในประเทศไทยด้วย การเสียชีวิตในผู้ป่วยเบาหวาน
ส่วนมากเกิดจากภาวะแทรกซ้อน โดยเฉพาะโรคหัวและหลอดเลือด และโรคไตวาย ภาวะแทรกซ้อน
ยังเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยพิการ เช่น ตาบอด หรือถูกตัดแขน-ขาเนื่องจากเกิดแผลเน่าติดเชื้อ เบาหวาน
เป็นโรคเรื้อรังท่ีต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง แนวทางในการป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ของผู้ป่วยเบาหวานจึงเป็นการควบคุมปริมาณน้ าตาลในกระแสเลือดให้สูงไม่มาก 
 เกณฑ์มาตรฐานก าหนดโดยองค์กรสากล the American Diabetes Association (ADA) 
และองค์การอนามัยโลก (WHO) ในการวินิจฉัยเบาหวานทั้งแบบที่ 1 และแบบที่ 2 คือเมื่อมีค่ากลูโคส
หลังอดอาหาร (FBS/FBG) สูงกว่า 126 mg/dLหรือ 7.0 mmol/L โดยสารกันเลือดแข็งท่ีนิยมใช้เพื่อ
เตรียมพลาสมาส าหรับตรวจ กลูโคส  คือ  โซเดียมฟลูออไรด์ (NaF) เนื่องจา กสามารถยับยั้งการใช้
น้ าตาลของเซลล์ที่อยู่ในเลือดได้  ส าหรับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่ในโรงพยาบาลของ
รัฐ มักจะให้ผู้เข้ารับการตรวจ มาเจาะเลือดตรวจรวมกันในแต่ละสัปดาห์เพียงวันเดียวเท่านั้น (วันของ
คลินิกโรคเบาหวาน) ท าให้มีตัวอย่างเข้ามามาก ท าให้การออกผลท าได้ช้ากว่าปกติ เนื่องจากการเก็บ
ตัวอย่างเลือด (พลาสมา) เพ่ือตรวจเบาหวานนิยมใช้โซเดียมฟลูออไรด์เป็นสารกันเลือดแข็ง ซึ่งน าไป
ตรวจวิเคราะห์ได้เพียงระดับกลูโคสในเลือดเท่านั้น ไม่สามารถน ามาตรวจสารชีวเคมีชนิดอื่นได้ เมื่อ
เปรียบเทียบกับการใช้ลิเทียมเฮปารินเป็นสารกันเลือดแข็ง สามารถวิเคราะห์สารชีวเคมีในเลือดชนิด
อ่ืนได้ด้วย ท าให้ห้องปฏิบัติการออกผลการตรวจสารชีวเคมีได้พร้อมกัน เป็นการลดเวลาการรอผลการ
ตรวจของผู้เข้ารับบริการ ลดข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนได้มากในกรณีท่ีมีตัวอย่างเข้ามามาก และลด
แรงงานของเจ้าหน้าที่ประจ าห้องปฏิบัติการได้อีกทางหนึ่งด้วย 
 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในประเด็นนี้ จึงได้ด าเนินการวิจัยเพื่อศึกษาระดับ
กลูโคสจากพลาสมาท่ีเตรียมจากสารกันเลือดแข็งโซเดียมฟลูออไรด์ และลิเทียมเฮปารินจากผู้เข้ารับ
การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ว่ามีผลแตกต่างกัน หรือไม่และมีผลกระทบต่อ วินิจฉัยโรคเบาหวาน
อย่างไร เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเลือกใช้หลอดเก็บเลือดลิเทียมเฮปารินแทนหลอดเก็บเลือดโซเดียม
ฟลูออไรด์ส าหรับการตรวจระดับกลูโคสต่อไป 
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