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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของการ ศึกษา ครั้งนี้ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ ระดับกลูโคสจาก
พลาสมาท่ีเตรียมจากสารกันเลือดแข็งโซเดียมฟลูออไรด์ และลิเทียมเฮปารินจากผู้เข้ารับการตรวจคัด
กรองโรคเบาหวาน  ด าเนินการโดยเก็บตัวอย่างเลือดโดยใช้หลอดเก็บเลือด โซเดียมฟลูออไรด์ และ
ลิเทียมเฮปาริน (Greiner Bio-One, Austria) จากผู้เข้ารับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ที่คลินิก
เบาหวาน โรงพยาบาลกุดจับ จังหวัดอุดรธานี จ านวน 300 คน จากนั้นท าการปั่นแยกพลาสมาทันที 
และวิเคราะห์ระดับกลูโคสในเลือดด้วยเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติ Accurizerautochem 400 
(Affinitech, China)จากนั้นแยกกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 4 กลุ่ม คือ ตัวอย่างทั้งหมด , กลุ่มคนปกติ , 
กลุ่ม prediabetesและกลุ่มโรคเบาหวาน จากระดับกลูโคสตามเกณฑ์ของ American Diabetes 
Association ผลการศึกษาพบว่าระดับกลูโคสในเลือดของกลุ่มคนปกติ และกลุ่ม prediabetesที่
เตรียมจากหลอดเก็บเลือดที่มี NaFและ lithium-heparin นั้นมีความสัมพันธ์หรือสอดคล้องกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p< 0.05) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าหลอดเก็บเลือด lithium-heparin สามารถน ามาใช้
แทนหลอดเก็บเลือด NaFได้ โดยไม่มีผลกระทบต่อระดับกลูโคสในเลือดในการแปลผลเพ่ือวินิจฉัย
โรคเบาหวานเมื่อท าการตรวจวิเคราะห์ระดับกลูโคสทันทีนอกจากนี้หลอดเก็บเลือด lithium-heparin 
ยังสามารถเก็บเลือดเพ่ือไปตรวจสารชีวเคมีในรายการอ่ืนได้อีกด้วยเป็นการประหยัดเวลา ลดต้นทุน 
ลดข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึนได้ในกรณีท่ีมีตัวอย่างเข้ามามาก และลดแรงงานของเจ้าหน้าที่ประจ า
ห้องปฏิบัติการได้อีกด้วย 
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