
บทคัดย่อ 
 
ช่ือการวิจัย   :  จ ้าบ๊ะ: วัฒนธรรมการกินน ้าแข็งไสของคนไทย 
ช่ือผู้วิจัย :   รองศาสตราจารย์ ดร.รสสุคนธ์ มกรมณี 
 อาจารย์ ดร.สมรวย อภิชาติบุตรพงศ์ 
หน่วยงาน : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ปีที่ท้าการวิจัย :   2555 
....................................................................................................................................................................  

 

การวิจัยนี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเป็นมาและความเช่ือมโยง
ระหว่างจ ้าบ๊ะที่เป็นของกินกับจ ้าบ๊ะที่เป็นการแสดง และ 2) ศึกษาภูมิหลัง กระบวนการ และวัฒนธรรม
การกินน ้าแข็งไสของคนไทยในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศไทย  ค้าถามการวิจัยคือ 1) ค้าว่าจ า้บ๊ะมีที่มา
อย่างไร 2) ท้าไมจึงน ้าแข็งไสว่าจ ้าบ๊ะ 3) วัฒนธรรมการกินจ ้าบ๊ะของคนไทยเป็นอย่างไร  ผู้ให้ข้อมลู
ส้าคัญคือ ผูบ้ริโภคจ ้าบ๊ะจ้านวน 32 คน และผู้ขายจ ้าบ๊ะ/น า้แข็งไสจ้านวน 12 คน จาก 6 ภูมิภาค รวม 
16 จังหวัด ผลการวิจัยพบว่า  1) ค้าว่า “จ ้าบ๊ะ” มาจากภาษาจีนแต้จิ๋ว “จัมบะ” โดย ป. อินทรปาลิต
เป็นเป็นคนแรกที่น้าค้านี มาใช้ในภาษาเขียน โดยสะกดค้าตามการออกเสียงแบบไทยๆ ว่า “จ ้าบ๊ะ” เพื่อ
ใช้เป็นค้ากริยาวิเศษณ์ประกอบค้า “แทง” ในความหมายว่า ถนัดถนี่ เต็มที่ ไม่ยั งมือ และต่อมาได้
น้ามาใช้เป็นค้านามวิเศษณ์ประกอบค้า “ระบ้า” ในความหมายว่า การแสดงระบ้าที่มีการเปลอืยกาย
ของผูห้ญิงให้เห็นได้อย่างถนัดถนี่  2) การเรียกน ้าแข็งไสว่าจ ้าบะ๊มาจากรปูลักษณ์และวิธีการท้าที่
ก่อให้เกิดจินตนาการถึงระบ้าจ ้าบ๊ะ 3 ประการคือ  2.1 มีน ้าแข็งไสสีขาวที่พูนขึ นคล้ายหน้าอกของนาง
ระบ้าจ ้าบ๊ะ 2.2 มีการราดด้วยน ้าหวานสีแดงที่ใหส้ีสันฉูดฉาดเหมือนเครื่องแต่งกายของนางระบ้าจ ้าบ๊ะ 
และ 2.3 มีการโรยนมข้นหวานในลกัษณะของการส่ายนมกระป๋องเหนือน ้าแข็งไส ซึ่งภาษาพูดจะเรียกว่า
สั นๆว่าการส่ายนม ซึ่งเป็นท่าเต้นหนึ่งของนางระบ้าจ ้าบะ๊  3)  “จ ้าบ๊ะ” ที่เป็นน ้าแข็งไสชนิดหนึง่ มีต้น
ก้าเนิดมาจากชาวจีนในจังหวัดเพชรบุรีคิดท้าขึ นจากของเหลือกินในตอนเช้า คือ ปาท่องโก๋ โดยน้าไป
ทอดให้กรอบ ใส่น ้าแข็งไสลงไป ใส่น ้าหวานสีแดง แล้วกินในลักษณะเช่นเดียวกันกบัการกินน ้าแข็งไสที่
ใส่เครื่องประกอบอื่นๆ โดยที่ยังไม่ได้เรียกว่า “จ ้าบ๊ะ” จนกระทัง่ประมาณปี พ.ศ. 2490 เมื่อมีการ
บริโภคนมข้นหวานอย่างแพรห่ลาย และมีการน้ามาใช้เป็นเครื่องปรุงน ้าแข็งไสจงึเรียกว่า “จ ้าบ๊ะ” ทั งนี  
จ ้าบ๊ะแบบดั งเดิม มีองค์ประกอบเรียงตามล้าดับดังนี คือ 1) ชั นฐาน: ปาท่องโก๋ทอด/ขนมปงัหัวกะโหลก 
หั่นเป็นชิ นพอค้า 2) ชั นน ้าแข็ง: น ้าแข็งไสใส่ในปรมิาณที่พูนสงูขึ นมาใหรู้ปทรงคล้ายภูเขาหรือกะลา
ครอบ 3) ชั นน ้าเช่ือม: ใช้น ้าหวานสีแดง 4) ชั นยอด: โรยนมข้นหวาน จ ้าบ๊ะถูกน้าไปเผยแพรท่ี่จงัหวัด
ขอนแก่นประมาณปี พ.ศ. 2525 จนเป็นที่รูจ้ักและได้รับความนิยมเป็นอย่างมากมาจนถึงปจัจบุัน ทั งยัง
ปรับเปลี่ยนให้แตกต่างไปจากของเดิม ในบางพื นที่มกีารเรยีกน ้าแข็งไสที่มลีักษณะเหมอืนกันกบั “จ ้า
บ๊ะ” ด้วยช่ืออื่น ขณะที่ในบางพื นทีม่ีการใช้ช่ือว่า “จ ้าบ๊ะ” แตไ่ม่มีรูปลักษณ์และวิธีการท้าเหมือนกบัจ ้า
บ๊ะแบบดั งเดมิ  ความเข้าใจของคนไทยที่มีตอ่จ ้าบะ๊มีความแตกต่างกันไปตามอายุ ประสบการณ์และ
สถานที ่
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