
 
บทท่ี 5 

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยและชาว
บาหลี” ซึ่งมีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ คือ เพ่ือศึกษาประเพณีเทศกาลงานบุญของชาวไทย
และชาวบาหล ีและ เพ่ือเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยและชาวบาหลีว่ามี
ความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชิงพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในลักษณะของการวิจัยเชิงพรรณนาไปแล้วในบทที่ 4 ดังนั้นในบทนี้
ผู้วิจัยจึงได้น าเสนอสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในลักษณะของการวิจัยเชิงพรรณนาดังนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยขอน าเสนอสรุปผลการวิจัยเป็น 2 ส่วนเพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 5.1.1 เทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดู 
 ผลการศึกษาภาคเอกสารพบว่า กิจกรรมท าบุญทางศาสนาและสนุกสนานรื่นเริงที่
วัดในท้องถิ่นของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดูมีความเหมือนกันใน  2 ลักษณะ ได้แก่ กิจกรรม
ท าบุญและสนุกสนานรื่นเริงที่เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ คือ เทศกาลสงกรานต์ของชาวไทยพุทธและ
เทศกาลเนปีของชาวบาหลีฮินดูและกิจกรรมท าบุญและสนุกสนานรื่นเริงเพ่ือแสดงความกตัญญุตา
ต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับในเทศกาลสงกรานต์และเทศกาลสารทของชาวไทยพุทธและเทศกาลกาลูงัน
ของชาวบาหลีฮินดู 
 5.1.2  การแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดู 
  ผลการศึกษาภาคเอกสารพบว่า ผู้ชายชาวไทยพุทธไม่นิยมสวมเครื่องประดับศีรษะ 
นิยมสวมเสื้อคอกลมและกางเกงขาก๊วยหรือนุ่งโจงกระเบน แตกต่างจากผู้ชายชาวบาหลีฮินดูที่โพก
ผ้าโพกศีรษะหรือคาดผ้าแถบรอบศีรษะสวมเสื้อคอปกและนุ่งโสร่ง ซึ่งการนุ่งโสร่งของผู้ชายชาว
บาหลีฮินดูนี้จะเหมือนกับการนุ่งผ้านุ่งหรือนุ่งโสร่งของผู้ชายชาวไทยพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคกลาง ส าหรับการแต่งกายของผู้หญิงชาวไทยพุทธ ส่วนใหญ่นิยมนุ่งผ้านุ่งเหมือนกับผู้หญิง
ชาวบาหลีฮินดู แต่ผู้หญิงชาวไทยพุทธส่วนใหญ่จะนิยมสวมเสื้อคอกลมติดคอเป็นเสื้อตัวนอกเพียง
ชั้นเดียวอาจจะมีการห่มสไบเฉียงหรือมีผ้าคล้องคอบ้างในบางโอกาส ขณะที่ผู้หญิงชาวบาหลี ฮินดู
สวมเสื้อคอลึกเป็นเสื้อตัวใน แล้วสวมทับด้วยเสื้อแขนยาวอีกชั้นหนึ่ง 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 

 5.2.1 ควร ให้การสนับสนุนเงินทุนในการศึกษาภาคสนาม ณ สถานที่ที่เก่ียวข้องโดยตรง
กับการวิจัย เพ่ือความสมบูรณ์ของข้อมูลที่น ามาใช้ในการวิจัย 
 5.2.2 ควรเผยแพร่ผลการวิจัยให้กว้างขวางออกไป เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของคนไทยทั้งผู้ใหญ่ เด็กและเยาวชน และ 
 5.2.3 ควรสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงาน
บุญของชาวไทยกับประเทศอ่ืน ๆ โดยเฉพาะประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียนและประเทศอ่ืน ๆ 
ในทวีปเอเซีย 
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