
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยเรื่อง “ ศึกษาเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยและชาว
บาหลี” มีวัตถุประสงค์ส าคัญ 2 ประการ คือ เพ่ือศึกษาประเพณีเทศกาลงานบุญของชาวไทยและ
ชาวบาหล ีและ เพ่ือเปรียบเทียบการแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยและชาวบาหลีว่ามีความ
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในบทท่ี 2 และ
ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่วิจัยในบทที่ 3 ด้วยตนเอง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ใน
ลักษณะการวิจัยเชิงคุณภาพ แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้  

1. เทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดู 
2. การแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดู 

4.1 เทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินด ู

 เทศกาลงานบุญที่ชาวไทยพุทธทั่วประเทศร่วมกันจัดให้มีขึ้นเป็นประจ าทุกปีเพื่อบ าเพ็ญ
กุศลและเพ่ือความรื่นเริงบันเทิงใจ ณ วัดในบวรพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นที่เคารพศรัทธาของคนใน
ท้องถิ่นนั้น ๆ มีอยู่ด้วยกัน 4 เทศกาลงานบุญ ได้แก่ 

(1) เทศกาลสงกรานต์ ระหว่างวันที่ 13-15 เมษายนมีกิจกรรมส าคัญเนื่องในเทศกาล
สงกรานต์ คือ การท าบุญตักบาตรการท าบุญเลี้ยงพระ การบังสุกุลอัฐิของผู้วายชนม์ การสรงน้ า
พระพุทธรูป การสรงน้ าพระสงฆ์ การรดน้ าผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ การสาดน้ าเพื่อความสนุกสนาน 
การก่อพระเจดีย์ทราย การปล่อยนกปล่อยปลา และการละเล่นเพ่ือการรื่นเริงต่าง ๆ  

(2) เทศกาลเข้าพรรษา ตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า เดือน 8 ถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 รวม 3 เดือน
เต็มมีกิจกรรมส าคัญเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษา คือ การถวายผ้าจ าน าพรรษาหรือผ้าอาบน้ าฝน 
การถวายเทียนพรรษา และการบวชเป็นพระภิกษุและจ าพรรษาครบทั้งพรรษา  

(3) เทศกาลสารท ถือเอาวันสิ้นเดือน 10 หรือวันแรม 15 ค่ า เดือน 10เป็นวันเทศกาล
สารทมกีิจกรรมส าคัญเนื่องในเทศกาลสารท คือ ชาวบ้านจะน ากระยาสารทพร้อมกล้วยไข่และ
อาหารอื่น ๆ มาถวายพระ โดยจะท าพิธีตักบาตร เฉพาะกระยาสารทตักบาตรเสร็จแล้วก็กรวดน้ า
อุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ถือกันว่าถ้าไม่ได้ท าบุญตักบาตรกระยาสารท ผีปู่ย่า
ตายายที่ตายไปแล้วจะได้รับความเดือดร้อนอด ๆ อยาก ๆ เท่ากับลูกหลานที่อยู่ข้างหลังขาดความ
กตัญญู เทศกาลสารทในภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีการเรียกชื่อและจัดท ากิจกรรม
แตกต่างกันออกไปในรายละเอียดแต่มีจุดร่วมเหมือนกัน คือ เป็นการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่
บรรพบุรุษที่ล่วงลับและผู้ที่ตายไปแล้ว 
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(4) เทศกาลออกพรรษา วันออกพรรษาตามเกณฑ์ของพระคือวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11 
ซึ่งเป็นวันครบรอบ 3 เดือนที่จ าพรรษา วันรุ่งขึ้นพระสงฆ์สามารถจาริกไปเผยแผ่พระธรรมยังที่อ่ืน  ๆ
ได้ตามต้องการ มีกิจกรรมส าคัญเนื่องในเทศกาลออกพรรษา คือ ประเพณีตักบาตรเทโวในวันแรม 
1 ค่ า เดือน 11 และประเพณีทอดกฐินเริ่มตั้งแต่วันแรม 1 ค่ า เดือน 11 จนถึงวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 12 
 ส่วนเทศกาลงานบุญซึ่งเป็นงานส่วนรวมที่ชาวบาหลีฮินดูทั้งเกาะบาหลีจะต้องเข้าร่วมโดย
พร้อมเพรียงกัน มีอยู่ 3 เทศกาล คือ (1) เทศกาลโอดาลัน หรือพิธีเฉลิมฉลองครบรอบการอุทิศวัด
แด่พระศาสนา ซึ่งจะจัดให้มีข้ึนทุก ๆ 12 เดือน โดยอาจเป็นพิธีสั้น ๆ เพียง 1 คืน หรือต่อเนื่อง 3 วัน 
หรือนานถึง 11 วัน หรือมากกว่านั้นส าหรับเทศกาลยิ่งใหญ่ของวัดส าคัญ ๆ (2) เทศกาลกาลูงัน ซึ่ง
ฉลองกันทั่วทั้งเกาะ ทุก ๆ 210 วัน ในวัน กาลูงันดวงวิญญาณบรรพชนผู้สูงส่งจะเดินทางจากสรวง
สวรรค์มาสู่วัดประจ าตระกูล เพ่ือให้ลูกหลาน ได้กราบไหว้จัดหาอาหารให้ รวมทั้งให้ความส าราญ 
โดยจัดงานรื่นเริงเป็นเวลา 5 วัน (3) เทศกาลปีใหม่หรือเทศกาลเนปี เป็นสัญญาณบอกการมา
เยือนของฤดูใบไม้ผลิซึ่งเป็นวาระสิ้นสุดฤดูฝนในแง่ของศาสนาถือว่าเทพแห่งขุมนรกนามว่า “ยา
มา” ได้ช าระความชั่วร้ายบนเกาะ ท าให้เกาะบาหลีบริสุทธิ์ จึงมีการเฉลิมฉลองกันด้วยความ
สนุกสนาน มีการสร้างศาล ตระเตรียมอาหารเพื่อถวายและเพ่ือกินกันในครัวเรือนชาวบาหลีเชื่อว่า
เทพเจ้าเสด็จลงมาบริโภคของถวายที่เป็นอาหาร ส่วนที่เหลือจะเหลือแต่ของไม่ดีให้เป็นอาหารคน
จรและสุนัขข้างถนนต่อไป 
 กิจกรรมทางศาสนาของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดูซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือการท าบุญ
และการรื่นเริงที่วัดในท้องถิ่นที่ตนเองเคารพนับถือเหมือน ๆ กันมีดังนี้  

(1) กิจกรรมท าบุญและสนุกสนานรื่นเริงที่เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ คือ เทศกาลสงกรานต์
ของชาวไทยพุทธและเทศกาลเนปีของชาวบาหลีฮินดู 

(2) กิจกรรมท าบุญและสนุกสนานรื่นเริงเพ่ือแสดงความกตัญญุตาต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับ
ในเทศกาลสงกรานต์และเทศกาลสารทของชาวไทยพุทธและเทศกาลกาลูงันของชาวบาหลีฮินดู  

4.2 การแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินด ู

 การแต่งกายในเทศกาลงานบุญของชาวไทยพุทธและชาวบาหลีฮินดูมีความเหมือนและความ
แตกต่างดังนี้ 
 4.2.1 การแต่งกายของผู้ชาย  
  (1)  ผู้ชายชาวไทยพุทธไม่นิยมสวมเครื่องประดับศีรษะ ในขณะที่ผู้ชายชาวบาหลี
ฮินดูโพกผ้าโพกศีรษะหรือคาดผ้าแถบรอบศีรษะ 
  (2)   ผู้ชายชาวไทยพุทธนิยมสวมเสื้อคอกลมและกางเกงขาก๊วยหรือนุ่งโจงกระเบน 
ในขณะที่ชาวบาหลีฮินดูสวมเสื้อคอปกและนุ่งโสร่ง และ 
 (3)  รูปแบบการแต่งกายของผู้ชายชาวไทยพุทธที่เหมือนกันกับ “การนุ่งโสร่ง” ของ
ผู้ชายชาวบาหลีฮินดู คือ การนุ่งผ้านุ่งของ ผู้ชายชาวไทยพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและการนุ่ง
โสร่งของผู้ชายชาวไทยพุทธเชื้อสายมอญในภาคกลางดังที่น ามาแสดงเปรียบเทียบไว้ในภาพที่ 4.1 
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การนุ่งผ้านุ่งของผู้ชายชาวไทยพุทธในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การนุ่งโสร่งของผู้ชายชาวบาหลีฮินด ู

ภาพที่ 4.1 เปรียบเทียบการผ้านุ่งของผู้ชายชาวไทยพุทธกับการนุ่งโสร่งของผู้ชายชาวบาหลีฮินดู 
ที่มา : ภาพที่ 3.2 และภาพท่ี 3.8 
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 4.2.2 การแต่งกายของผู้หญิง  
 (1)  ผู้หญิงชาวไทยพุทธส่วนใหญ่นุ่งผ้านุ่งเหมือนกับผู้หญิงชาวบาหลีฮินดู และ 
 (2)  ผู้หญิงชาวไทยพุทธส่วนใหญ่สวมเสื้อคอกลมติดคอเป็นเสื้อตัวนอกเพียงชั้นเดียว
อาจจะมีการห่มสไบเฉียงหรือมีผ้าคล้องคอบ้างในบางโอกาส ขณะที่ผู้หญิงชาวบาหลี ฮินดูสวมเสื้อ
คอลึกเป็นเสื้อตัวใน แล้วสวมทับด้วยเสื้อแขนยาวอีกทีหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้หญิงชาวไทยพุทธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้หญิงชาวบาหลีฮินด ู

ภาพที่ 4.2 เปรียบเทียบการนุ่งผ้านุ่งของผู้หญิงชาวไทยพุทธและผู้หญิงชาวบาหลีฮินดู 
ที่มา : ภาพที่ 3.5 และภาพท่ี 3.9 
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