
 
 

 

รายงานการวิจยั 

เร่ือง 

การออกกําลังกายรวมกับการฝกสมาธิท่ีสงผลตอสมรรถภาพทางกาย 

และระบบประสาทอตัโนมตั ิ

 

 

 

 

 

โดย 

     

ธนาเดช  โพธ์ิศรี  

 

 

 

 

ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ปงบประมาณ  

25254 



รายงานการวิจยั 

 

เร่ือง 

 

การออกกําลังกายรวมกับการฝกสมาธิท่ีสงผลตอสมรรถภาพทางกาย 

และระบบประสาทอตัโนมตั ิ

 

 

 

 

 

 

โดย 

 

     

คณะผูวจิยั                           สังกดั  

1. นายธนาเดช โพธ์ิศรี         คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 

 

 

ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ปงบประมาณ 

2554 
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