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  งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ  ศึกษาพฤติกรรมการ ดูแล สุขภาพ  ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ ดูแลสุขภาพ  และตัวแปรที่ สามารถ ท านายพฤติกรรมการ ดูแล
สุขภาพ  ของประชาชนในพื้นที่ฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษาสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 329 คน 
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม   วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้วยสถิติ
ไคสแควร์ สถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ฝึกปฏิบัติงานของ 
นักศึกษาสาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา อยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยทางชีวสังคมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ ได้แก่ เพศ  อายุ  อาชีพ  รายได้  ระดับการศึกษา และการตรวจร่างกายประจ าปี 3) ปัจจัย
น าที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการ ดูแลสุขภาพ  เจตคติ
ต่อการดูแลสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ของการ ดูแลสุขภาพ 4) ปัจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ คือ การสนับสนุน หรือมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน         
5) ปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากสื่อต่างๆ และการได้รับค าแนะน า สนับสนุนให้ปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพจากบุคลต่างๆ 6) ตัวแปรที่สามารถท านายพฤติกรรมการ ดูแลสุขภาพ ได้แก่ ตัวแปร
ปัจจัยเสริม ด้านการได้รับค าแนะน า สนับสนุนให้ปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพจากบุคคลต่างๆ 
ปัจจัยทางชีวสังคม คือ อายุ ปัจจัยน า ด้านเจตคติต่อการดูแลสุขภาพ  และปัจจัยเอื้อ ด้าน การ
สนับสนุน หรือมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างได้ร้อยละ 34.2 
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