
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ  
     จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) Cross sectional study 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 3.1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้ คือ  สมาชิกในชมรมผู้สูงอายุอําเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม จํานวน 5,000 คน  

 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 คํานวณหาขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมในการวิจัย  โดยหาจํานวนขนาดตัวอย่างจากการใช้ตาราง
เครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ได้จํานวนขนาดตัวอย่างเท่ากับ 400 คน  
 
3.2 เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนพื้นฐาน
ของทฤษฎีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน 
ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป (ปัจจัยทางชีวสังคม) จํานวน 8 ข้อ เพศ อายุ สถานภาพ รายได ้แหล่งที่มา
ของรายได ้โรคประจําตัว ดชันีมวลกาย 
 
 ส่วนที่ 2 ขอ้มลูปัจจัยนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย  
    1. แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความรู้ในการรับประทานอาหารที่มีประโยชนต์อ่สุขภาพ เปน็
ข้อคําถามแบบมีตัวเลอืกให้ตอบ ใช ่และไม่ใช่ จํานวน 15 ข้อ มีค่าคะแนนระหว่าง 0 – 15 คะแนน 
กําหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี ้

เกณฑ์การให้คะแนน 
ตอบถูก ได ้ 1  คะแนน 
ตอบผิด  ได ้ 0  คะแนน 
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การแปลผลแบ่งระดับความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชนต์อ่สุขภาพ แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากค่าเฉลีย่ ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าพสิัยของคะแนน
ความรู้ ซึ่งมีระดับคะแนน ดังนี้  

ระดับน้อย คือ ได้คะแนนระหว่าง คะแนนต่ําสดุ ถึงคะแนนน้อยกว่า x  - ½  S.D. 
ระดับปานกลาง  คือ ได้คะแนนระหว่าง ⎯ x  ± ½  S.D. 
ระดับมาก  คอื ได้คะแนนระหว่างมากกว่า x  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสดุ 

 
  2. เป็นแบบสัมภาษณ์การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของ
ผู้สูงอายุ ลักษณะของข้อคําถามเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) ข้อคําถามมีทั้งด้านบวก 
และด้านลบ มี 3 ระดับ โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว จํานวน 10 ข้อ มีคะแนนระหว่าง 0 – 
20 คะแนน กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
      ข้อความเชิงบวก    ข้อความเชิงลบ 

เห็นด้วย   ให้คะแนน   2    0 
ไม่แน่ใจ  ให้คะแนน   1   1 
ไม่เห็นด้วย   ให้คะแนน   0    2 
การแปลผล แบ่งระดับการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ออกเป็น 3 ระดับ โดย

พิจารณาจากค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าพิสัยของคะแนนการรับรู้ประโยชน์ของ
การดูแลสุขภาพ ซึ่งมีระดับคะแนน ดังนี้ 

ระดับน้อย  คอื  ได้คะแนนระหว่าง คะแนนต่ําสดุ ถึงคะแนนน้อยกว่า x  - ½ S.D. 
ระดับปานกลาง  คือ ได้คะแนนระหว่าง x  ± ½ S.D. 
ระดับมาก  คอื ได้คะแนนระหว่างมากกว่า  x  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสดุ 

 
 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในด้านการรบัประทาน
อาหาร ประกอบด้วย การมทีรัพยากรที่ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ และการมี
กิจกรรมในการส่งเสริมสขุภาพผู้สูงอายุ เป็นข้อคําถามแบบมีตัวเลอืกให้ตอบและขอ้คําถามเป็นแบบมาตร
วัดประเมินค่า (Rating Scale) มี 4 ระดับ โดยใหผู้ต้อบเลอืกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 9 ข้อ มีคะแนน
ระหว่าง 0 – 27 คะแนน กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี้ 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 มาก   ให้คะแนน  3 
 ปานกลาง ให้คะแนน  2  
 น้อย   ให้คะแนน  1 
 ไม่มีเลย   ให้คะแนน  0 
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  การแปลผล แบ่งระดับปัจจัยเอื้อในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในด้านการรบัประทานอาหาร 
ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากค่าเฉลีย่ ( x ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าพิสยัของคะแนน
ปัจจัยเอือ้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งมีระดบัคะแนน ดังนี้ 

ระดับน้อย  คอื  ได้คะแนนระหว่าง คะแนนต่ําสดุ ถึงคะแนนน้อยกว่า x  - ½ S.D. 
ระดับปานกลาง  คือ ได้คะแนนระหว่าง x  ± ½ S.D. 
ระดับมาก  คอื ได้คะแนนระหว่างมากกว่า  x  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสดุ 

 
  ส่วนที่ 4 เป็นแบบสัมภาษณ์ปัจจัยเสริมในการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ ได้แก่ การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพเรื่องการรับประทานอาหารจากสื่อต่างๆ และการได้รับคําแนะนํา 
การสนับสนุนให้ปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารของวัยสูงอายุจากบุคคลต่างๆ เป็นข้อคําถามแบบมี
ตัวเลือกให้ตอบและข้อคําถามเป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) มี 3 ระดับ โดยให้ผู้ตอบเลือก
เพียงคําตอบเดียว จํานวน 7 ข้อ ประกอบด้วย มีคะแนนระหว่าง 0 – 14 คะแนน กําหนดเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 
 ได้รับประจํา  ให้คะแนน  2 
 ได้รับนานๆครัง้   ให้คะแนน  1 
 ไม่ได้รับเลย   ให้คะแนน  0 
 การแปลผล แบ่งระดับปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าพิสัยของคะแนนปัจจัยเสริมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ ซึ่ง
มีระดับคะแนน ดังน้ี 

ระดับน้อย  คอื  ได้คะแนนระหว่าง คะแนนต่ําสดุ ถึงคะแนนน้อยกว่า x  - ½ S.D. 
ระดับปานกลาง  คือ ได้คะแนนระหว่าง x  ± ½ S.D. 
ระดับมาก  คอื ได้คะแนนระหว่างมากกว่า  x  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสดุ 

 
ส่วนที่ 5 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอาย ุจํานวน 20 

ข้อ เป็นขอ้คําถามแบบมตีัวเลือกใหต้อบและขอ้คําถามเปน็แบบมาตรวัดประเมินค่า (Rating Scale) ข้อ
คําถามมีทั้งด้านบวกและด้านลบ มี 5 ระดับ โดยให้ผูต้อบเลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน 20 ข้อ มี
คะแนนระหว่าง 0 – 40 คะแนน กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี ้
      ข้อความเชิงบวก  ข้อความเชิงลบ 
 ปฏิบัติประจํา  ให้คะแนน   2    0 

ปฏิบัตินานๆครั้ง  ให้คะแนน   1   1 
 ไม่ปฏิบัติเลย   ให้คะแนน   0   2 
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 การแปลผล แบ่งระดับพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ ออกเป็น 3 ระดับ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย 
( x ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าพิสัยของคะแนนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ซึง่มีระดับคะแนน 
ดังนี้ 

ระดับน้อย  คอื  ได้คะแนนระหว่าง คะแนนต่ําสดุ ถึงคะแนนน้อยกว่า x  - ½ S.D. 
ระดับปานกลาง  คือ ได้คะแนนระหว่าง x  ± ½ S.D. 
ระดับด ี คอื ได้คะแนนระหวา่งมากกว่า  x  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสดุ 

 
3.3 วิธีการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 การสร้างเครื่องมือ มีการดําเนินงานตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตําราทางวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามสําหรับการ
วิจัย 
 2. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อต่อพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 
 3. นําข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสัมภาษณ์ มีเนื้อหาสาระครอบคลุม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 4. นําเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ เพื่อพิจารณาความถูกต้องและนํามา
ปรับปรุงแก้ไข 
 5. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  5.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ทา่น ตรวจสอบความถูกต้องในด้านเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และนํามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้แบบวัดมี
ความสมบูรณ์ 

  5.2 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีได้ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับประชาชนในชุมชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 30 คน ที่ชุมชนสวนอ้อย เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร แล้วนําข้อมูลจากการทดลองใช้มาวิเคราะห์
หาความเชื่อมั่น ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากับ 0.788 
 6. นําผลการวิเคราะห์มาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดท้าย เพ่ือตรวจสอบจนอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้ ก่อนนําไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริง 
 
3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยตดิตอ่ประสานงานผ่านสาธารณสุขอําเภออัมพวา จังหวัดสมทุรสงคราม เพื่อขอความ
ร่วมมือจากสมาชิกในชมรมผูสู้งอายุในการเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนการสมัภาษณ์ได้มีการชี้แจง
วัตถุประสงค์การวิจัย และทมีผู้วิจัยดําเนินการสัมภาษณจ์นได้ขอ้มลูครบถ้วน  
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3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีนํามาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
 1.  สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน นํามาใช้วิเคราะห์
ข้อมูล เพื่ออธิบายให้เห็นลักษณะของข้อมูล ปัจจัยทางชีวสังคม ปัจจยันํา ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
 2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยทดสอบ
ด้วยสถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ด้วยค่าไคสแควร์ (Chi – square)  
 3.  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยนํา ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ โดยทดสอบด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  
 4.  วิเคราะห์หาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธี Stepwise Method 
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