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 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ และปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 316 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารของผู้สูงอายุด้วยสถิติไคสแควร์ และสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
 
  ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม อยู่ในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยทางชีวสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพ คือ แหล่งที่มาของรายได้ ส่วน เพศ อายุ สถานภาพ การพักอาศัยร่วมกับบุคคลต่างๆ ของ
ผู้สูงอายุ  รายได้ต่อเดือน  และการมีโรคประจ าตัว ไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร
ของผู้สูงอายุ  3) ปัจจัยน า ซึ่งประกอบไปด้วย ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร   และการรับรู้
ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ  4) 
ปัจจัยเอื้อ ซึ่งประกอบไปด้วยทรัพยากรที่ส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ และ
กิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ  
5) ปัจจัยเสริม ซึ่งประกอบไปด้วย การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารจากสื่อต่างๆ  
และการได้รับค าแนะน า หรือการสนับสนุนให้ปฏิบัติตนเรื่องการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุจาก
บุคคลต่างๆ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุ 
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