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แบบสัมภาษณ์ 
 

เร่ือง  ประสิทธิผลของการนวดแบบราชส านักในการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนของผู้มา
รับบริการในศูนย์วชิาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์  มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ค ำช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ี มีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาเก่ียวกบัประสิทธิผลของการนวดแบบราชส านกัในการ
รักษากลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนบนของผูม้ารับบริการในศูนยว์ิชาชีพแพทยแ์ผนไทยประยุกต ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ขอความกรุณาจากท่าน โปรดอนุเคราะห์ให้ขอ้มูลตามความเป็นจริง
อยา่งครบถว้นทุกขอ้ 

 
 แบบสอบถาม 1 ชุด มี 2 ตอนดังนี ้
 ตอนที่ 1  ขอ้มูลทางชีวสังคม 
 ตอนที่ 2    แบบประเมินลกัษณะกระดูกตน้คอ,ลกัษณะการเคล่ือนไหวและการรับรู้ความรุนแรง
ของความปวดก่อนทดลองดว้ยมาตรวดัความปวดแบบวช่ิวล เรตต้ิง สเกล (visual rating scales:VRS) 
 
 ความร่วมมือของท่านในคร้ังน้ีจะมีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพฒันาการแพทยแ์ผน
ไทยประยกุตใ์นการใหบ้ริการดา้นการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมอนัเป็นมรดกอนัล ้าค่าใหค้งอยูสื่บไป 
 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสน้ีท่ีไดก้รุณาเสียสละเวลาอนัมีค่าในการตอบ
แบบสอบถามไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์ 
 

 
 

คณะผูว้จิยั 
              สาขาแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์ 
                                                                                                      มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทางชีวสังคม 

ค าช้ีแจง    โปรดเติมขอ้ความหรือขีด  ลงในช่อง    ให้ตรงกบัตวัท่านเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ขอ
ความกรุณาโปรดตอบทุกขอ้ มีทั้งหมด 9 ขอ้ 
ก. ข้อมูลส่วนตัว 
1.   เพศ 

  1. ชาย      2. หญิง 
2. อาย.ุ.............................   ปี  
3. สถานภาพ 
   1. โสด      2. คู่ 
   3. หมา้ย      4. หยา่-แยกกนัอยู ่
4. อาชีพ 
   1. ประกอบธุรกิจส่วนตวั    2. รับจา้ง 
   3. รับราชการ      4. อ่ืนๆ ระบุ................ 
5. ลกัษณะการท างาน 
   1.นัง่ท างาน      2. ยนืท างาน 
   3. เดินท างาน      4. ใชแ้รงงาน 
6. การศึกษา 
   1. ประถมศึกษา     2. มธัยมศึกษา  
   3. ปริญญาตรี      4.  ปริญญาโท 
   5. ปริญญาเอก     6.  อ่ืนๆ ระบุ............... 
7. รายได…้…………………………….บาท / เดือน 
  
ข. ข้อมูลเกี่ยวกบัอาการปวดกล้ามเนือ้หลังส่วนบน (บริเวณต้นคอ กล้ามเนือ้บ่า) 
8. ระยะเวลาท่ีมีอาการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน (ชนิดของอาการปวด) 

 ปวดเฉียบพลนั (เร่ิมปวด – 6 เดือน) 
 ปวดเร้ือรัง ( 6 เดือน ข้ึนไป ) 

9. ขณะท่ีมีอาการปวดท่านมีอาการปวดร้าวไปบริเวณอ่ืนหรือไม่ (ลกัษณะการปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน) 
ไม่มี    มีร้าวไปท่ี............................ 

10. ช่วงเวลาท่ีมีอาการปวดตน้คอมากท่ีสุดเวลาใด 
ต่ืนนอนตอนเชา้  ขณะท างาน   หลงัเลิกงาน 
ตลอดเวลา   อ่ืนๆ ระบุ..................................... 

www.ssru.ac.th



66 

ตอนที ่2 : แบบประเมินลกัษณะกระดูกต้นคอ,ลักษณะการเคลื่อนไหวและการรับรู้ความรุนแรงของความ
ปวดก่อนทดลองด้วยมาตรวดัความปวดแบบวช่ิวล เรตติง้ สเกล (visual rating scales:VRS) 
1. ประเมินลกัษณะกระดูกตน้คอจากการสังเกตแนวกระดูก 

ไม่มีความผดิปกติ   ผดิปกติคือ............................................... 
2. ประเมินลกัษณะกระดูกตน้คอโดยคล าแนวกระดูก 

ไม่มีความผดิปกติ  ผดิปกติคือ............................................... 
3. ประเมินลกัษณะกลา้มเน้ือบ่าและกลา้มเน้ือหลงัส่วนบน ดูอาการปวดบวม แดง ร้อน  
 ก่อนไดรั้บการนวด 

ไม่มีความผดิปกติ  ผดิปกติคือ............................................... 
4. ประเมินวดัความปวดตามความรู้สึกของผูรั้บการนวด ตั้งแต่ไม่รู้สึกปวดจนกระทัง่มีความรู้สึกปวด
รุนแรงมากท่ีสุด 
ค าช้ีแจง    มาตรวดัน้ีเป็นมาตรวดัแบบวิช่วล เรตต้ิง สเกล (visual rating scales:VRS) คือ ใชว้ดัความปวด
ตามความรู้สึกของผูรั้บการนวด ตั้งแต่ไม่รู้สึกปวดจนกระทัง่มีความรู้สึกปวดรุนแรงมากท่ีสุด โดยท า
เคร่ืองหมาย X หรือช้ีลงบนตวัเลขระหวา่ง 0 -10  โดยปลายขา้งหน่ึงแทนค่าดว้ยเลข 0 หมายถึง ไม่รู้สึก
ปวดปลายอีกขา้งแทนค่าดว้ยเลข 10 หมายถึง ปวดรุนแรงมากท่ีสุด ท่ีใดก็ไดท่ี้ตรงกบัความรู้สึกปวดของ
ผูรั้บการนวด ในขณะน้ีมากท่ีสุด ผูว้จิยัเป็นผูอ้ธิบายระดบัของความปวดตามมาตรวดั  
 
4.1 เม่ือใหผู้รั้บการรักษากม้หนา้เพื่อให้คางชิดอก 

ระดบัความปวดตึงตน้คอเม่ือกม้ 
  
 
 
ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                                    ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 
 
4.2 เม่ือใหผู้รั้บการรักษาใหแ้หงนหนา้มองเพดาน 

ระดบัความปวดตึงตน้คอเม่ือแหงนหนา้มองเพดาน 
 
 
 
 

ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                           ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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4.3. เม่ือใหผู้รั้บการรักษาเอียงคอไปขา้งซา้ยใหหู้ชิดไหล่ 
ระดบัความปวดตึงตน้คอเม่ือเอียงคอไปขา้งซา้ยใหหู้ชิดไหล่ 

 
 
 
 

ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                           ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 
 

4.4 เม่ือใหผู้รั้บการรักษาเอียงคอไปขา้งขวาใหหู้ชิดไหล่ 
ระดบัความปวดตึงตน้คอเม่ือเอียงคอไปขา้งขวาใหหู้ชิดไหล่ 

 
 
 
 

ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                          ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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หลงันวดรักษา 
 

4.1 เม่ือใหผู้รั้บการรักษากม้หนา้เพื่อให้คางชิดอก 
ระดบัความปวดตึงตน้คอ 

 
 
 

ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                          ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 
 

4.2 เม่ือใหผู้รั้บการรักษาใหแ้หงนหนา้มองเพดาน 
ระดบัความปวดตึงตน้คอ 

 
 
 

   
 ไม่รู้สึกปวด        รู้สึกปวดปานกลาง                           ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 

 
4.3 เม่ือใหผู้รั้บการรักษาเอียงคอไปขา้งซา้ยใหหู้ชิดไหล่ 

ระดบัความปวดตึงตน้คอ 
 
 
 

 
ไม่รู้สึกปวด    รู้สึกปวดปานกลาง                                 ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 

 
4.4 เม่ือใหผู้รั้บการรักษาเอียงคอไปขา้งขวาใหหู้ชิดไหล่ 

ระดบัความปวดตึงตน้คอ 
 
 
 
 

      ไม่รู้สึกปวด            รู้สึกปวดปานกลาง                           ปวดรุนแรงมากท่ีสุด 

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

 
                                                                                                                                                                  

    0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ตัวอย่างแบบบันทกึผู้ป่วย 
ศูนย์วชิาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต์  มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 

 
วนัท่ี …… / …… / …….      เลขท่ีบตัร ……………… 
ประวตัิ 
ช่ือ – นามสกุล ……………………………………… เพศ ………………….. อาย ุ…………… 
สถานภาพ …………………… เช้ือชาติ ………… สัญชาติ ……………. อาชีพ …………….. 
ท่ีอยูปั่จจุบนั ……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….……… 
อาการส าคญั 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประวติัการเจบ็ป่วยปัจจุบนั 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประวติิการเจบ็ป่วยในอดีต 
……………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประวติัครอบครัว 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ประวติัส่วนตวั…………………………………………………………………………………… 
ประวติัประจ าเดือน.......................................................................................................................... 
 
การตรวจร่างกาย T …….. c  PR ……….t/m  RR …………t/m  BP …….mmHg 

Wt …….Kg  Ht ……….cm. 
Rt    Lt 

รีแฟลกซ์ (REFLEX) 
BICEPS JERK                       …………….      .................... 
TRICEPS JERK                    ……………..     .................... 
KNEE JERK         ……………..     .................... 
ANKLE JERK                      ……………..     .................... 
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หัตถบ าบัด 
ตรวจ  1. ……………………………………………………………………………… 

2.………………………………………………………………………………. 
3………………………………………………………………………………. 
4………………………………………………………………………………. 

ปัญหาอ่ืนๆท่ีตรวจพบ ………………………………………………………………………… 
การวนิิจฉยัโรคแผนไทย ……………………………………………………………………… 
การวนิิจฉยัโรคแผนปัจจุบนั …………………………………………………………………… 
การรักษา 

1………………………………………………………………………………. 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 
5....…………………………………………………………………………….. 

ผลการรักษา  
1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 

ค าแนะน า  
1. ……………………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………………… 
3. ……………………………………………………………………………… 
4. ……………………………………………………………………………… 

 
 
   อาจารย…์….…………………….… ผูดู้แล 

วนัท่ี ……… / ………. / …… 
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