
 

บทท่ี  5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้น
ปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และได้ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ าแนกตามเพศและสาขาวิชา 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ     
สวนสุนันทา มีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.41, 
S.D.=0.78)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยและด้านการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีปัญหาอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการสร้างนวัตกรรม ด้านการ
สร้างเครื่องมือวิจัย ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล และด้านการ
เขียนรายงานและการน าเสนอผลการวิจัยมีปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 
 2. นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ     
สวนสุนันทา ที่มีเพศต่างกันมีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียน
ด้านการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัย และด้านการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาหญิงมีปัญหามากกว่านักศึกษาชายแต่ในด้าน
อ่ืน ๆ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีสภาพและปัญหาไม่แตกต่างกัน 
 3. นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ     
สวนสุนันทา ทั้ง 6 สาขาวิชา มีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการก าหนดประเด็นปัญหา ด้านการทบทวนเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด้านการสร้างนวัตกรรม ด้านการสร้างเครื่องมือวิจัย ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล และด้านการเขียนรายงานและการน าเสนอผลการวิจัย 
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. การศึกษาสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
ชั้นปีที่ 5 มีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.41, 
S.D.=0.78) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเข้าฝึกสอนในโรงเรียนเป็นการฝึกประสบการณ์จริงที่นักศึกษา
จะได้พบกับปัญหาของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านความรู้ ด้านทักษะ และด้านเจตคติ ซึ่งอาจจะ
แตกต่างจากทฤษฎีหรือต าราที่เรียนในคณะครุศาสตร์ ผลการศึกษาเมื่อพิจารณาปัญหาเป็นรายด้าน
พบว่ามีปัญหาด้านการก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยและด้านการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้การท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นจะเริ่มจากนักศึกษาจะต้องก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจัยให้ได้ก่อนเป็นอันดับแรก ปัญหาจะได้จากการสังเกต การทดสอบ การสอบถาม การ
ประเมินผลงานของนักเรียนในห้องเรียน จากนั้นต้องมาเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาเพ่ือมา
ประเมินว่าสามารถที่แก้ไขได้หรือไม่ ปัญหาไหนเป็นปัญหาเร่งด่วน และจะแก้ไขด้วยวิธีการใดบ้าง ซึ่ง
ขั้นตอนต่อมานักศึกษาต้องท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งแนวคิด ทฤษฎี นวัตกรรม
ที่จะน ามาแก้ไขปัญหา ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผลการศึกษาในครั้งนี้นักศึกษาเห็นว่ามีปัญหาในเรื่องนี้มาก
ที่สุด เพราะถ้าหากนักศึกษาสามารถก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยได้รวดเร็วและถูกต้องก็จะสามารถ
ช่วยเหลือนักเรียนให้มีผลการเรียนหรือคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ผ่านเกณฑ์และสามารถน าไป
พัฒนาตนเองได้ ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับแนวคิดของ อนุวัติ คุณแก้ว (2555: 22) ที่กล่าวถึง
ความส าคัญของการวิจัยในชั้นเรียนที่มคีวามส าคัญต่อนักเรียน เพราะการวิจัยในชั้นเรียนจะช่วยให้ครู
ได้ทราบปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาในการเรียน หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่าง ๆ เพ่ือหาทาง
แก้ปัญหา ส่งเสริมพัฒนาการเรียน และพฤติกรรมของนักเรียนให้ดีขึ้น  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ 
ประสาท เนืองเฉลิม (2556: 32-36) ที่กล่าวไว้ว่าการระบุปัญหาการวิจัย เป็นการสังเกตและศึกษา
สภาพการเรียนการสอน วิเคราะห์ว่าในชั้นเรียนที่ครูสอนมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นบ้าง แล้วน ามาก าหนด
เป็นประเด็นปัญหาการวิจัย หรือเป็นการค้นหาวิธีการหรือนวัตกรรมที่ต้องการน ามาพัฒนาการเรียน
การสอนโดยน าวิธีการหรือนวัตกรรมที่จะน าไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้
เกิดสัมฤทธิผลมากขึ้น และสอดคล้องกับ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557: 49) ได้กล่าวถึงขั้นตอนแรกของการ
ท าวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการวางแผนแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ซึ่งจะท าให้ครู
นักวิจัยทราบปัญหาหรือความต้องการจ าเป็นที่ต้องด าเนินการแก้ไขหรือพัฒนาการเรียนรู้ ปัญหาการ
เรียนรู้อาจได้มาจากการสังเกต การสอบถามการประเมินจากผู้เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ หรือตรวจ
ผลงานของนักเรียน การใช้ข้อมูลชัดแจ้ง (hard data) เกี่ยวกับผลการเรียนรู้ การใช้แผนผังความคิด 
(mind mapping) หรือการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 
  ทั้งนี้จากผลการศึกษายังพบว่านักศึกษามีปัญหาการท าวิจัยในด้านต่าง ๆ อีก 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการสร้างนวัตกรรม ด้านการสร้างเครื่องมือวิจัย ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการ
วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล และด้านการเขียนรายงานและการน าเสนอผลการวิจัยซึ่งมีปัญหาอยู่ใน
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ระดับปานกลาง ผลการศึกษานี้สะท้อนให้เห็นว่าถึงแม้นักศึกษาจะเรียนในรายวิชาการวิจัยในชั้นเรียน
ของแต่ละสาขาวิชาตั้งแต่ชั้นปีที่ 4 ในมหาวิทยาลัยก่อนจะออกฝึกประสบการณ์แต่ก็ยังพบว่ามีปัญหา
นี้อยู่ ดังนั้นหากจะแก้ปัญหาหรือพัฒนานักศึกษาในด้านนี้ คณะครุศาสตร์อาจจะมีระบบการติดตาม
และประเมินผลการท าวิจัยในชั้นเรียน หรือคลินิกวิจัยในชั้นเรียนให้กับนักศึกษาเป็นระยะเพ่ือจะได้มี
อาจารย์ค่อยให้ค าปรึกษาในระหว่างท าวิจัยซึ่งเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการช่วยเหลือนักศึกษาเพ่ือให้
ผลงานวิจัยในชั้นเรียนที่นักศึกษาด าเนินการมีคุณภาพและประสิทธิภาพอย่างแท้จริง 
  2. การเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ าแนกตามเพศ พบว่า นักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่มีเพศต่างกันมี
สภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนด้านการก าหนดประเด็น
ปัญหาการวิจัย และด้านการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาหญิงมีปัญหามากกว่านักศึกษาชายทั้ง 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการก าหนด
ประเด็นปัญหา ด้านการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด้านการสร้างนวัตกรรม ด้านการ
สร้างเครื่องมือวิจัย ด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล และด้านการ
เขียนรายงานและการน าเสนอผลการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาส่วนใหญ่จะเป็นนักศึกษาหญิง ซึ่งจะมีบุคลิกค่อนข้างเรียบร้อย มี
ความละเอียดรอบคอบ และความมุ่งมั่นในการท างานเป็นพิเศษ จึงท าให้การท างานวิจัยในชั้นเรียน
ของนักศึกษาหญิงจะมีขั้นตอนและรายละเอียดค่อนข้างมาก นักศึกษาบางคนใช้เวลาในการคัดเลือก
ประเด็นปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนนาน กว่าจะสามารถสรุปว่าต้องการแก้ไขปัญหาอะไรให้กับ
นักเรียน ซึ่งท าจะส่งผลกระทบต่อการท าวิจัยในขั้นตอนต่อไป อีกทั้งนักศึกษาหญิงจะเข้ามาปรึกษา
การท าวิจัยในชั้นเรียนกับอาจารย์นิเทศก์สาขาวิชา หรืออาจารย์ที่สอนวิชาวิจัยในมหาวิทยาลัยเป็น
ประจ า ซึ่งต่างจากนักศึกษาชายหากสรุปประเด็นปัญหาวิจัยได้แล้วจะรีบด าเนินการวิจัยในชั้นเรียน
ทันทีจึงท าให้นักศึกษาชายมีความเห็นว่าว่าตนเองมีปัญหาน้อยกว่านักศึกษาหญิง 
  3. การเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ าแนกตามสาขาวิชา พบว่า 
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูชั้นปีที่ 5 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้ง 6 
สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาภาษาอังกฤษ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป และสาขาวิชาสังคมศึกษา มีสภาพและปัญหาการท า
วิจัยในชั้นเรียน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการศึกษาครั้งนี้จะ
พบว่าทุกสาขาวิชาในคณะครุศาสตร์ มีบริบทที่แตกต่างกันทั้งลักษณะของการบ่มเพาะนักศึกษาที่มี
เป้าหมายเน้นความเชี่ยวชาญที่แตกต่างกัน ลักษณะของงานวิจัยในชั้นเรียนจึงมีมุมมองที่แตกต่างกัน
ตามศาสตร์สาขาวิชา เมื่อพิจารณาที่สภาพและปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนพบว่านักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยมีปัญหาในทุกๆ ด้านสูงกว่าทุกสาขาวิชา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากลักษณะการท าวิจัยใน
ชั้นเรียนต้องท ากับเด็กปฐมวัยซึ่งแตกต่างจากนักศึกษาในสาขาวิชาอ่ืนที่ท ากับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา จึงท าให้นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยกังวลเกี่ยวกับผลการวิจัยที่จะออกมาว่าไม่เป็นไป
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ตามท่ีคาดหวังไว้ ดังนั้นเมื่อนักศึกษากลุ่มนี้เริ่มลงมือด าเนินการวิจัยจึงไม่แน่ใจกับการด าเนินงานของ
ตนเองตั้งแต่การก าหนดประเด็นปัญหาวิจัย การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การเลือก
นวัตกรรมที่จะน ามาแก้ไขปัญหา อีกทั้งสภาพปัญหาของเด็กปฐมวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ดังนั้นนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยจะเป็นสาขาที่ก าหนดประเด็นปัญหาการวิจัยไว้หลายปัญหา 
จนกระทั่งมั่นใจว่าปัญหาที่เลือกท าวิจัยเป็นปัญหาที่แท้จริงของเด็กปฐมวัย จากนั้นเมื่อลงมือ
ด าเนินการวิจัยการเก็บรวบรวมข้อมูลก็เป็นสิ่งส าคัญเพราะนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยจะใช้เวลา
ในการเก็บข้อมูลยาวนานกว่าทุกสาขาเพราะกว่าที่นวัตกรรมจะส่งผลต่อการปรับพฤติกรรมเด็ก
ปฐมวัย และสังเกตผลการวิจัยจากเครื่องมือที่สร้างขึ้นจะใช้เวลาค่อนข้างนาน จากที่กล่าวมาจึงเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยมีปัญหาการท าวิจัยในชั้นเรียนมากกว่านักศึกษา
สาขาอ่ืน ๆ ทั้งนี้วิธีการแก้ไขหรือช่วยเหลือนักศึกษากลุ่มนี้ควรมีการจัดคลินิกของสาขาวิชาเป็นระยะ 
พร้อมทั้งให้นักศึกษาได้สะท้อนการท างานวิจัยในชั้นเรียนให้อาจารย์ได้รับทราบเพ่ือจะได้หาแนว
ทางแก้ไขและพัฒนานักศึกษาต่อไป 
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