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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสาเหตุของการขาดเรียน และการหาแนวทางแก้ปัญหาการขาด
เรียนของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับคุณภาพชีวิต ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการ 
ศึกษา 2553 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะวิทยาการจัดการ และคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 122 คน ท่ีขาดเรียนอย่างน้อย 1 ครั้ง เครื่องมือในการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห ์ คือ การหาร้อยละ การหาค่าเฉลี่ย และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า จากการบรรยายจ านวน 4 ครั้ง มี นักศึกษาไม่เข้าชั้นเรียน 1, 2, 3 และ 4 
ครั้ง เป็นร้อยละ 20.03, 5.30, 2.17 และ 6.00 ตามล าดับ สาเหตุของการขาดเรียน มาจากปัจจัยหลายอย่าง 
ได้แก่ ปัญหาการจราจรติดขัด เวลาเข้าเรียนในชั่วโมงแรกเร็วเกินไป ระยะเวลาชั่วโมงเรียน และช่วงรอเรียนวิชา
ต่อไปนานเกินไป ผลจากการวิจัยนี้ จะสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาการไม่เข้าชั้นเรียนของนักศึกษา และยัง
มีข้อเสนอแนะเก่ียวกับวิธีการลดจ านวนนักศึกษาท่ีไม่เข้าชั้นเรียน 
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